
Invester i fremtiden 
- Tag en lærling

Frisør
– Uddannelsens opbygning



Om uddannelsen - Frisør
Frisørbranchen er et dynamisk og kreativt fagområde, hvor trends, livsstil og kundeservice 
går hånd i hånd med solidt håndværk. Uddannelsen giver eleven mulighed for at kombinere 
kreativitet med tekniske færdigheder og udvikle kompetencer inden for både klip, farve og 
styling – samtidig med at der arbejdes professionelt med kundekontakt og samarbejde. 
 
Gennem forløbet opnår eleven erfaring med hårvask, dame- og herreklip, frisuredesign, 
kemiske farve- og strukturbehandlinger samt grønne behandlinger. Der arbejdes også med 
makeup og skønhedspleje. Undervisningen suppleres med fag som engelsk, psykologi, erh-
vervsøkonomi, ergonomi, salg og service samt innovation og bæredygtighed i branchen, så 
eleven får en bred forståelse for både håndværket og forretningen.

Frisør (3 år og 3-9 måneder)

Uddannelsens opbygning
Uddannelsen varer 4 år inkl. grundforløb på 20 uger. Hovedforløbet veksler mellem skole og oplæring 
i virksomheden og omfatter 40 ugers skoleundervisning fordelt på mindst otte skoleperioder med 
mellemliggende oplæring. 

I oplæringsperioderne arbejder eleven målrettet med de kompetencemål, der er fastsat for 
uddannelsen. Vi er opmærksomme på, at det varierer fra virksomhed til virksomhed, hvornår der er 
mulighed for at arbejde med de forskellige opgaver, som indgår i kompetencemålene. 

Ved afslutningen skal eleven have opnået niveau B i Developing Guidelines for the European 
Hairdressing Social Dialogue Programme, som svarer til den europæiske standard for grund- 
læggende færdigheder i frisørfaget.

Grundforløb 2, Frisør (20 uger)

I virksomheden: Ny mesterlære, hvor der i samråd med skolen udarbejdes en handlingsplan.

I virksomheden: Se oplæringens kompetencemål

Hovedforløb 1 (5 uger)

Dansk - Design - Afsætning - Klippeteknik - Friseringsteknik - Salonforståelse - Permanentteknik -
Farveteknik - Kemisk Arbejdsmiljø

Afsluttende Grundforløbsprøve
Eleven skal demonstrere sin viden, færdigheder og kompetencer i forhold til den udvalgte opgave. 
Eleven skal selvstændigt på model udføre en praktisk opgave indenfor fastsat tidsramme på 3 
timer.

Psykologi - Bogføring/arbejdsmarkedsforhold - Engelsk - Værktøjslære/ergonomi - Herre 
klippeteknik, frisuredesign og skæg

GF2 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8



I virksomheden: Se oplæringens kompetencemål

I virksomheden: Se oplæringens kompetencemål

I virksomheden: Se oplæringens kompetencemål

I virksomheden: Se oplæringens kompetencemål

I virksomheden: Se oplæringens kompetencemål

Hovedforløb 3 (5 uger)

Hovedforløb 4 (5 uger)

Hovedforløb 5 (5 uger)

Hovedforløb 6 (5 uger)

Hovedforløb 7 (5 uger)

Hovedforløb 8 (5 uger)

Oplæringens kompetencemål

Frisørfagets teori - Dag-/aftenmakeup og manicure - New generation - Dame- og herre 
klippeteknik/frisuredesign og skæg

Frisørfagets teori - Ekstension, løse hårdele og vejledning i paryk - Dame- og herre klippeteknik/
frisuredesign og skæg - Coloration - Strukturbehandling

Dame- og herre klippeteknik/frisuredesign og skæg - Langshårsfrisering - Konkurrencefrisering og
makeup, herre og dame

Frisørfagets teori - Dame- og herre klippeteknik/frisuredesign og skæg - Coloration - 
Strukturbehandling - Konkurrencefrisering og make up, dame

Frisørfagets teori - Dame- og herre klippeteknik/frisuredesign og skæg - Brude- og aftenfrisering -
Frisureanalyse - Avantgarde og podiehår - faglig teoriprøve

Frisørfagets teori - Dame- og herre klippeteknik/frisuredesign og skæg - Trend herre- og 
damemode - Klassisk dame- og herrearbejde - Langthår

Svendeprøve -afvikles over to dage

Kundebetjening og forretningsforståelse i salonen - Bryn og vipper i salonen - Hårvask og 
hovedbundsmassage - Farve- og strukturbehandlinger - Grønne frisørprodukter - Dame- og 
herreklippeteknik og frisuredesign - Langthårsfrisering og opsætninger - Brude- og aftenfrisering - 
Makeup - Ekstension og løse hårdele - Dame og herre trend



Få hjælp til at tage en lærling - vi er klar til at rådgive jer
Vores uddannelseskonsulenter er jeres bindeled til skolen. Vi hjælper med alt fra godkendelse 
som oplæringssted til planlægning af oplæringsforløb, kompetenceafklaring og muligheder 
for efteruddannelse.

Uanset om I har spørgsmål til regler, tilskud, lærekontrakter eller ønsker et informationsmøde 
i virksomheden – så tag fat i os. Vi rådgiver og sparrer, så I får et forløb, der matcher netop 
jeres behov.

Primær kontaktperson for frisør

Øvrige konsulenter
Vores øvrige konsulenter hjælper også med alt det praktiske - fra lærekontrakter og 
godkendelser til kompetenceudvikling og tilskudsordninger.

Tom Hartvig Nielsen
Uddannelseskonsulent

5131 4767
thn@eucsyd.dk

Har I konkrete spørgsmål til uddannelsen eller ønsker sparring 
om lærlinge? Så tag fat i Tom – han er ansvarlig for bygnings-
maler og følger jer hele vejen.

Din uddannelsespartner
Hilmar Finsens Gade 14-16 • 6400 Sønderborg
74 12 42 42 • www.eucsyd.dk

Finn Brakhage 
Jacobsen
Uddannelses- 
konsulent

5131 5574 
fbj@eucsyd.dk  

Hans-Christian 
Carstensen
Uddannelses- 
konsulent

5131 4893
hcc@eucsyd.dk  

Kurt Jørgensen
Uddannelses- 
konsulent

5131 4830 
kj@eucsyd.dk  


