KOSTPOLITIK

PRAKSIS

Vi bager det meste af vores brgd selv.

Vi begreenser brugen af pandesteg-
ning/friture.

Vi serverer brgd til alle maltider.

Vi tilbereder mest muligt fra bunden,
for at mindske den hgje indtagelse af
tilseetningsstoffer, vi indtager ved halv-
fabrikata produkter, og for at veerne om
kvaliteten.

Vi tilstreeber, at alle, herunder allergike-
re, vegetarer og personer af anden
etnisk baggrund, kan fa et varieret
maltid.

Der er overalt frisk vand til fri afbenyt-
telse.

Vi leegger vaegt pa, at maden er varie-
ret, og at den varierer i smag, tilbered-
ning og udseende.

Vi tilstreeber et stort forbrug af frugt og
gront.

Vi tilstreeber brugen af arstidens frugt
og grontsager.

Sadan skilter vi i kantinen

For at illustrere det sunde valg af mad, vil du kunne se to
forskellige farver, gran og rgd.

Gron:

Spis meget af det granne - vi har sparet pa fedtet; vi har
brugt flest sunde fedtstoffer; vi har gget fiberindholdet
ved at tilseette frugt, grant eller groft mel.

Rad:
Stop op - vi har brugt mere fedt eller der er feerre
kostfibre i retten end anbefalet.

6 om dagen
Du skal spise 600 gram frugt og grent om dagen, for

at sikre en stabil blodsukkerbalance dagen igennem.

Stabilt blodsukker er med til at sikre en bedre indlae-
ring og en mere harmonisk adfeerd. Dette betyder, at
vi har valgt at tilbyde frugt og grant ved alle maltider.

Vores mal er at skabe starre livsgleede og livskvalitet.

KOSTPOLITIK

Som et redskab til at fastholde og
formidle holdninger omkring sund
kost, har EUC Syd udarbejdet en
kostpolitik.

Den rigtige kost, og dermed udvaegel-
sen af ravarer, tilberedning og serve-
ring af maden, indgar i den bevidst-
hed omkring sund levevis, som vi

forsgger at skabe hos vores kunder.




HVORFOR KOSTPOLITIK?

Bevidsthed om kostens betydning
for sundheden

Hvis man ser et langt livsforlgb, har det stor
betydning, hvilken mad man spiser i lgbet
af et ar eller to. Derfor skal skolens kostpo-
litik primeert have det sigte at ggre kunder-
ne bevidste om den betydning, som sund
kost, med de rigtige naeringsstoffer, har for
deres sundhed og velveere livet igennem.

Oplysning om kostens betydning fas
gennem fglgende tiltag

e Det daglige mgde med en sund, varieret
og velsmagende kost.

e Gennemfgrelse af forskellige forsgg som
letter forstaelsen af, at der er sammen-
haeng mellem kroppens tilstand og den
mad, vi spiser.

Ravarer

De ravarer vi tilbereder maden af, bliver
leveret frisk hver dag, og brugen af halvfa-
brikata begraenses mest muligt, da vi be-
straeber os pa at lave mest muligt, fra bun-
den.

Indkab

| vores indkgb bestraeber vi os pa at kgbe
dansk og helst lokalt. Danske saesonvarer er
nu engang de bedste.

Kostens sammensaetning

Det er vigtigt, at elever og kursister far viden
om, hvilke stoffer maden skal indeholde og
dermed, hvilke révarer der indeholder disse
stoffer. Den kost, man indtager i Igbet af en
dag, skal sikre, at man far tilfgrt den ngdven-
dige maengde energi. Vi har brug for forskelli-
ge kulhydrater, proteiner og fedt. Desuden
skal vi have tilfgrt vitaminer, mineraler og
sporstoffer.

Servering/udbud

Vi bestraeber os pa, at det udbud vi kan prae-
sentere, bliver arrangeret og anrettet pa en
delikat og leekker made. Ydermere at udbudet
er sat frem pa en sddan made, at det er nem-
mest og hurtigst muligt at bespise vores kursi-
ster og elever, da stgrsteparten kun har en
kort spisepause.

Vi tilbyder

Vi leegger stor veegt pa, at alle vores kunder er
tilfredse og far det, de har brug for. Derfor kan
du som allergiker, pa dizet eller blot af anden
etnisk baggrund, fgle dig tryg i vores haender,
vi ved, hvad vi har med at gare.

Yderligere information
@nsker du yderligere information, kontakt da
venligst nsermeste kakken/kantine, sa skal

vi nok hjeelpe dig, sa godt vi kan.
Venlig hilsen

EUC Syd



